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Piekno laséw, ich dostepnos¢ dla kazdego
oraz cheé poznawania otaczajgcej przyrody sprawita, ze w ostatnich latach
wypoczynek w Lasach Panstwowych stat sie bardzo popularny. Spacery,
bieganie, czy uprawianie Nordic Walking w lasach Nadlesnictwa Jagietek
to codzienny widok. Coraz czesciej cate rodziny korzystajg z urokéw oraz
daréw laséw, zbierajac grzyby, jagody lub po prostu odpoczywajg
obserwujgc przyrode i stuchajgc Spiewu ptakéw. Wychodzac naprzeciw
potrzebom spoteczenstwa Nadlesnictwo Jagietek stworzyto Sciezke
przyrodniczg, ktéra zaspokoi potrzeby réznych uzytkownikéw. Zamystem
Nadlesnictwa byto stworzenie Sciezki wielofunkcyjnej, tagczacej aktywny
wypoczynek z checig poznawania otaczajacej przyrody, ze szczegélnym
zwrdceniem uwagi na lasy wokét obiektu leczniczego ktérym jest
Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny dla Dzieci w Ameryce.

Ze wzgledu na wspdlny cel Polskiego Towarzystwa Lesnego
i Nadlesnictwa Jagietek jakim jest popularyzacja wiedzy lesnej oraz
promowanie polskich laséw, $ciezka przyrodnicza zostata nazwana
imieniem Polskiego Towarzystwa Lesnego.

Sciezka przyrodnicza im. Polskiego Towarzystwa Lesnego
spetnia funkcje zaréwno edukacyjne jak i turystyczne.
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Sciezka przyrodnicza im. Polskiego Towarzystwa Leénego
zlokalizowana jest w Nadlesnictwie Jagietek w Lesnictwie Jagietek.

Sktada sie z 3 petli (trasa niebieska, z6tta i czerwona), dzieki czemu mozna
wybra¢ dowolny wariant trasy o optymalnej dtugosci.

/ ‘\‘\\ é“_y

‘ﬂ(
"4'

"fi ﬂ“ﬁﬂ'

\ 2 ,iiP

\\b S

;}J




Lasy Panstwowe
zapraszamy’s

Trasa niebieska
dedykowana jest gtownie najmtodszym uzytkownikom
przede wszystkim pacjentom szpitala.

Trasa o dtugosci 2.5 km, czas potrzebny na jej pokonanie to ok. 40 minut
ale nie warto sie spieszyC. Poczatek trasy opodal szpitala, kolor jej nie
przypadkowo jest niebieski. Po przejsciu 1 km i pokonaniu jednego, troche
bardziej stromego podejscia i pdzniej jednego zejscia, mozemy podziwiaé
malownicze jezioro Pastek. Jest to jezioro z przeptywajaca rzeka Pasteka,
ktora jest rezerwatem przyrody i miejscem bytowania chronionego bobra
europejskiego. Po przejsciu odcinka wzdtuz jeziora zobaczymy kamienny
kierunkowskaz, ktéry wskaze nam droge — w lewo dalej biegngca trase
niebieskg oraz strzatke w prawo do punktu widokowego. Tu znajduje sie
wiata i roztacza sie piekny widok na jezioro. Po powrocie na trase, mamy
niewielki fragment pod gorke przez sosnowy las. Ale bez obaw, sg tawki
gdzie mozna odpoczgé. Na trasie sg tez tablice i elementy edukacyjne.
Nauka przez zabawe tak zostat nazwany kacik, w ktérym mozna sprawdzic¢
sie na lesnej skoczni, rozpoznac tropy zwierzat czy zagra¢ na lesnych
cymbatach.
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Trasa tatwa o dtugosci 2.6 km, czas potrzebny na przejscie to ok. 40 minut.
Startujemy z parkingu przy Szpitalu w Ameryce. Przy okazji warto zobaczy¢
zabytkowy budynek szpitala, ktory w ostatnich latach zostat odnowiony.
Poczatek jest wspdlny dla trasy zo6ttej i niebieskiej, po 600 metrach marszu
trasy sie rozwidlajg. Skrecamy w lewg strone i idziemy przez sosnowy las.
Po dwustu metrach trafiamy na kamien kierunkowskaz — w lewo trasa
z6tta a w prawo warto przejsé¢ 200 m do punktu obserwacyjnego, gdzie
znajduje sie zadaszenie i mozna chwile odpoczg¢ nad rzeka Pastekg. Moze
akurat przyjdzie napic sie sarna lub jelen. Po powrocie na trase idziemy
przez lasy sosnowe, zréznicowane pod wzgledem wieku. Widzimy uprawy,
mtodniki i starsze drzewostany petne jagdd i grzybéw. Na trasie znajdujg
sie tablice edukacyjne i tawki.
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Trasa czerwona
dedykowana jest aktywnym uzytkownikom w tym
pacjentom po przebytej kuracji i ich rodzinom.

Najdtuzsza trasa mierzagca 5.6 km, czas potrzebny na jej pokonanie
to ok. 1 godziny i 40 minut. Poczatek i koniec trasy to miejsce postoju
pojazddw przy trasie Olsztynek-Podlejki. Sciezka prowadzi nas gtéwnie
przez lasy iglaste ale sg fragmenty gdzie moina bedzie zobaczyc
drzewostany lisciaste. T

Na trasie mozna spotkac wiele
ciekawych gatunkow roslin
i zwierzat, a pod koniec
sierpnia nie mozna przejs¢
obojetnie przy pieknie
kwitngcych wrzosach.

Dla os6b aktywnych fizycznie polecamy joge — na trasie znajdujg sie dwie
tablice z ¢wiczeniami.
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Dla wytrawnych piechuréw (9.5 km) czas ok. 3 godzin:
potaczenie trzech tras

zaczynamy w Ameryce: idziemy trasg niebieska i robimy petelke wzdtuz
jeziora, przy kamiennym kierunkowskazie wchodzimy na trase 26tta
i idziemy do kamiennego kierunkowskazu z oznaczeniem trasy czerwone;.
Skrecamy na czerwong trase i czeka nas prawie 3 km marszu az do
kierunkowskazu z oznakowaniem miejsca postojowego (droga Olsztynek-
Podlejki) ale my idziemy dalej i skrecamy w lewo za czerwong strzatka.
| tak po ok. 2 km dojdziemy do trasy z6ttej, skrecamy w prawo i do celu
zostato nam ok. 500 m.
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zaczynamy od miejsca postojowego przy trasie Olsztynek-Podlejki:
idziemy trasg czerwong, kamienne kierunkowskazy wskazujg nam droge.
Po przejsciu ok. 2 km widzimy rozwidlenie tras — w lewo trasa czerwona,
w prawo trasa zo6tta na ktérg wchodzimy. Idziemy do kolejnego
kamiennego kierunkowskazu i skrecamy w lewo na potaczenie tras zottej
i niebieskiej. Po przejsciu 430 m wchodzimy na trase niebieskg i robimy
petelke dochodzac ponownie do trasy z6ttej. Nie wracamy, tylko skrecamy
w prawo i idziemy dalej trasg 26tta (po drodze zejscie do punktu
widokowego) az do kamiennego kierunkowskazu z oznaczeniem
czerwonej trasy. Zostato nam do pokonania ok. 3 km czerwong trasa.
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Punkty obserwacyjno-widokowe na trasie $ciezki.

Na trasie sciezki przyrodniczej znajduja sie dwa punkty obserwacyjno-
widokowe. Jeden punkt przy trasie niebieskiej z widokiem na jezioro.
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Drugi punkt widokowo-obserwacyjny przy trasie z6ttej
z widokiem na $rédlesne taki.
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Kilka ciekawostek i praktycznych rad

Kierunki tras wyznaczajg kamienne kierunkowskazy ze strzatkami
w kolorze trasy.
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Ciekawostka historyczna na trasie niebieskie;j.

Idac trasg niebieska przy tablicy ,,Rys historyczny” znajduja sie betonowe

podesty. Do czego one stuzyty?

Z lotniska

w Gryzlinach
podczas Il wojny
Swiatowej
startowaty samoloty
bombardujgce
Warszawe.

Betonowe podesty
stuzyty do
instalowania
oSwietlenia
kierunkowego,
wskazujac lgdujgcym
samolotom

lotnisko.
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Czerpac u zrédfa.

Fragment trasy niebieskiej biegnie wzdtuz rzeki Pasteki ktérej zrdédta
znajduja sie w okolicy wsi Gryzliny czyli ok. 1 km od Sciezki, inne publikacje

podajg jako zrédto Jezioro Pastek.

Pasteka jest druga codo Wle|kOSCI rzekg Mazur o dtugosci 211 km. Ptynie

fot. Tomasz RamczykowskilSLE

przez jeziora Wymdj, Sarag,
teguty, Isag, dalej do Braniewa
i uchodzi do Zalewu Wislanego.
Rzeka wyznacza granice
pomiedzy Warmia i Mazurami.
Pasteka objeta jest ochrong
prawng. W 1970 r. na podstawie
Zarzadzenia Ministra Les$nictwa
i Przemystu Drzewnego zostat
utworzony rezerwat przyrody
"Ostoja bobrow na rzece
Pastece" obejmujacy rzeke
Pasteke wraz z przylegtymi
gruntami o szerokosci 100 m na
gruntach panstwa i 10 m na
gruntach prywatnych. "Ostoja
bobréow na rzece Pastece" jest
rezerwatem faunistycznym,
majgcym na celu zachowanie
stanowisk bobra europejskiego.
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